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DERECHOS Y DEBERES EN SALUD MENTAL
Derechos en Salud Mental:

» Derecho a la salud mental: Toda persona tiene derecho al disfrute del mas alto
nivel posible de salud mental, sin discriminacion.

« Atencion integral e integrada: Acceso a servicios de promocién, prevencién,
diagnostico precoz, tratamiento, rehabilitacion e inclusion social.

« Informacion clara y veraz: Recibir informacion completa sobre su estado de
salud, diagndstico, tratamiento y prondstico.

o Consentimiento informado: No ser sometido a ensayos clinicos o tratamientos
experimentales sin su consentimiento.

» Confidencialidad: Derecho a la privacidad y confidencialidad de la informacién
relacionada con su proceso de atencidn.

 No discriminacion: Ser respetado y no ser discriminado por su condicion de
salud mental, origen o cualquier otra caracteristica.

e Acceso a servicios: Derecho a recibir los servicios necesarios para su salud
mental.

« Rehabilitacion e inclusion social: Derecho a participar en la sociedad y recibir
apoyo para su reinsercion social.

« Calidad en la atencion: Recibir atencion de calidad, con respeto y condiciones
éticas.

e Apoyo espiritual: Derecho a recibir o rechazar ayuda espiritual o religiosa.

e« Reintegro a la familia y comunidad: Derecho a ser acompafiado por sus
familiares y amigos.

o Acceso al empleo y educacion: Derecho a acceder y mantener el vinculo con
el sistema educativo y el empleo.

Deberes en Salud Mental:

o Informacion veraz: Proporcionar informacion veraz sobre sus antecedentes
clinicos y situacion de salud.

« Respeto: Tratar con dignidad y respeto al personal médico y a otros pacientes.

e Cumplimiento de indicaciones: Cumplir con las indicaciones vy
recomendaciones del personal de salud.

o Participacion activa: Participar activamente en su proceso de atencién vy
rehabilitacion.

« Responsabilidad: Ser responsable con su salud y seguir las medidas de
prevencion.

« Respeto a las normas: Cumplir con las normas y politicas internas de las
instituciones de salud.




